Elternberatung und Elterncafé

Jeden Mittwoch und Freitag

Kinder sind etwas Wunderbares! Nach der Geburt eines Kindes und in den ersten
Lebensjahren der Kinder ergeben sich immer wieder Situationen und Fragen, auf die man
nicht immer gleich eine Antwort hat.

Im Elterncafé habe sie die Mdglichkeit, sich mit anderen Eltern auszutauschen, ihre Fragen
und Sorgen mit einer Sozialarbeiterin, Padagogin o.a. der Flexiblen Hilfen zu besprechen
und sich Tips und Anregungen zu holen, oder einfach ein gemiitliches Frihstlick
gemeinsam mit anderen Elten und deren Kinder geniel3en.

Das Elterncafé am Mittwoch findet von 9:00 - 11:30 Uhr statt fir Eltern mit Kinder 1-3
Jahre.

Das Elterncafé am Freitag findet von 9:00 -12:00 Uhr statt fiir Eltern mit Kinder 0-12
Monate (&ltere Geschwisterkinder sind nattrlich herzlich willkommen!).

Die regionale Elternberatung findet am Freitag von 9:00 - 11:00 Uhr fur Eltern mit Kindern
0-3 Jahre statt. Hier kdnnen sie ihr Kind messen und wiegen lassen, sich Hilfe und Tipps von
Expertinnen zu den Themen Babypflege, Gewichtszunahme, Stillen, Schlafen und vieles
mehr holen.

Die Elternberatung und das Elterncafé sind ein gemeinsames Angebot der BH Graz
Umgebung, ArGe Flexible Hilfen Graz Umgebung und der Gemeinde Gratkorn fur Familien

aus Gratkorn und umliegenden Gemeinden.

Das gesamte Angebot findet kostenlos und ohne Anmeldung statt!

Flyer Angebote Elterncafé Gratkorn
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Kontakt

Ort: Gemeindeamt Gratkorn,
Tlefparterre

Dr. Karl Renner-Stralde 47
8101 Gratkorn

Alter: bis 3 Jahre

Lisa Pronegg
projekte @flexiblehilfen-gu.at
069912221217
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