Geburtsvorbereitungskurs

14. Juni 2022 - 31. Dezember 2024

Ein Kind zu erwarten ist etwas Wunderbares!

In dieser aufregenden Zeit treten aber auch viele Fragen auf, und einige Entscheidungen
sind zu treffen.

Wie weil’ ich, dass die Geburt los geht? Wer kann mich in der ersten Zeit zu Hause am
Besten unterstu?tzen? Wie viel soll mein Baby ta?glich trinken? Kann ich mich aufs Stillen
vorbereiten?

Das und noch viel mehr zur Schwangerschaft, der Geburt und der ersten Zeit danach werde
ich mit Thnen besprechen.

Wir werden gemeinsam das Vertrauen in den eigenen Ko?rper und die Fa?higkeiten als
Eltern sta?rken, damit sie sich gut vorbereitet fu?hlen fu?r die Geburt und die erst Zeit mit
dem Baby zu Hause. Weiters findet im Rahmend dieses Kurses ein Bindungs-Workshop und
einen Worshop zum Thema Eltern werden - Partner bleiben.

Termine fu?r beide Elternteile:

Dienstag 23.01.2024 von 17:30 - 20:30 Uhr
Dienstag, 30.01.2024 von 17:30 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 1.02.2024 von 16:00 - 18:00 Uhr
Dienstag, 13.02.2024 von 17:30 - 20:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos!

Den Kurseinheiten leiten die Hebamme Sandra Géttinger, Christina Hirschmann und
Clemens Krottmayr.

Anmeldung erfolgt Uber die Homepage der Gemeinde Gratkorn.
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Weitere Infos bei Tanja Grinschgl unter 0664/855833 oder unter
tanja.grinschgl@gratkorn.gv.at

Flyer Geburtsvorbereitungskurs

Kontakt

Ort: Gemeindeamt Gratkorn, Tiefparterre
Dr. Karl Renner-Stralde 47
8101 Gratkorn

Alter: Keine Altersbeschrankung

Lisa Pronegg
projekte @flexiblehilfen-gu.at
+4369912221217

Geburtsvorbereitungskurs


mailto:tanja.grinschgl@gratkorn.gv.at
t3://file?uid=272
http://www.tcpdf.org

