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Wir laden Sie recht herzlich zur

(ARGE|

FLEXIBLE HILFEN
fiir Kinder & Jugend

Graz-Umgebung

Regionalen Elternberatung (REB) ein!

Gerade in der ersten Zeit mit einem Baby zu Hause ergeben sich viele Fragen, die wir gerne beantworten und
Ihnen mit unseren kostenlosen Angeboten starkend und beratend zur Seite stehen mochten.

Wir bieten Austausch mit anderen Eltern und Fachleuten wie Hebammen, Arzt:innen und Sozialarbeiter:innen
zu den Themen Schlafen, Pflege, Gesundheitsvorsorge (mit Wiegen und Messen des Kindes), Erndhrung, Stillen,
sichere Eltern-Kind-Bindung, Entwicklung und bei allen Fragen rund um die ersten Jahre mit Ihrem Kind!

Angebot Ort Intervall Zeit Team
Sarah Dokter,
. Kinderkrankenschwester
REB Gratkorn Haus im Park 1-malin O_Ier .
und Elterncafé o Karl-Rennerstr. 174 Woche: 9:00 - 12:00 Uhr Antonia Schwarz, Hebamme
0-1 Jahr 8101 Gratkorn jeden Freitag Nicole Lane, Sozialarbeiterin

ArGe Flexible Hilfen

. Haus im Park 1-malind
Elterncafé aus im rar uicl::e_er Nicole Lane, Sozialarbeiterin
Gratkorn Dr. Karl-Rennerstr. 17a ' 9:00 —11:30 Uhr ) _
. . ArGe Flexible Hilfen
1-3 Jahre 8101 Gratkorn jeden Mittwoch
REB und Familienzentrum Hitzendorf | 1-malin c?er Raphaela Kasim, Hebamme
Elterncafé i trendorf 129 Woche: 9:00 - 11:00 Uhr
itzendor : ;
Hitzendorf jeden Dienstag ArGe Flexible Hilfen

8151 Hitzendorf

REB Gratwein-
Stralengel

Generationenhaus

Gratwein-StraRengel
Hauptplatz 5
8112 Gratwein-Strassengel

1-mal im Monat:

jeden dritten

Dienstag im
Monat

14:30 - 16:30 Uhr

Kirsten Grundner, Arztin
Stefania Toni Ferretti, Hebamme

Nicole Lane, Sozialarbeiterin

REB Frohnleiten

Das Storchennest -
Hebammen- und
Familienzentrum

Erzherzog-Johann-StraRRe 13

2-mal im Monat:
jeden ersten und
dritten Montag

im Monat

O 8130 Frohnleiten

www.soziales.steiermark.at

10:0%— 12:00 Uhr
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Elena Berger, Hebamme

amme

Nicole Lane, Sozialarbeiterin
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Angebot Ort Intervall Zeit Team
Barbara Oberberger, Arztin
REB ebz Fernitz 1-maliin der Christine Winkler,
Woche: 9:00 - 12:00 Uhr Hebamme
im ebz Fernitz Sportplatzstralle 29 _ _
8072 Fernitz-Mellach jeden Mittwoch Astrid Holler,

Sozialarbeiterin

REB und o ernt
t : .
Hebammen- ebz rernitz 2-mal im Monat: 15:00 - 17:00 Uhr Christine Winkler,
Sprechstunde SportplatzstraRe 29 Freitag ' ' Hebamme

im ebz Fernitz

8072 Fernitz-Mellach

REB Medienraum hinter dem Sabine Ruhl-Krainer,
. Gemeindeamt Lieboch, 1-malim Monat: Psychologin
im 11:00 - 12:00 Uhr
Gemeindeamt PackerstraRe 85 Donnerstag Astrid Holler,
Lieboch 8501 Lieboch Sozialarbeiterin

Flr Einzelberatungen und ndahere Auskiinfte zu den Angeboten wenden Sie sich bitte gerne an:

Frau Nicole Lane (GU Nord) Tel 0676 866 400 31, erreichbar Mo, Mi, Do, Fr von 8 — 12 Uhr
Frau Astrid Holler (ebz Fernitz) Tel 0676 866 400 91, erreichbar Mo-Do 8:00-12:00 Uhr

Alle Angebote sind ein Service des Landes Steiermark und fir Sie kostenlos!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Www.sozlales.stelermark.at
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