
Wir laden Sie recht herzlich zur 

Regionalen Elternberatung (REB) ein!
Gerade in der ersten Zeit mit einem Baby zu Hause ergeben sich viele Fragen, die wir gerne beantworten und 

Ihnen mit unseren kostenlosen Angeboten stärkend und beratend zur Seite stehen möchten.

Wir bieten Austausch mit anderen Eltern und Fachleuten wie Hebammen, Ärzt:innen und Sozialarbeiter:innen 
zu den Themen Schlafen, Pflege, Gesundheitsvorsorge (mit Wiegen und Messen des Kindes), Ernährung, Stillen, 

sichere Eltern-Kind-Bindung, Entwicklung und bei allen Fragen rund um die ersten Jahre mit Ihrem Kind!

Angebot Ort Intervall Zeit Team

REB Gratkorn
und Elterncafé

0-1 Jahr

Haus im Park

Dr. Karl-Rennerstr. 17a
8101 Gratkorn

1-mal in der 
Woche:

jeden Freitag

9:00 - 12:00 Uhr

Sarah Dokter, 
Kinderkrankenschwester

Antonia Schwarz, Hebamme

Nicole Lane, Sozialarbeiterin

ArGe Flexible Hilfen

Elterncafé
Gratkorn
1-3 Jahre

Haus im Park

Dr. Karl-Rennerstr. 17a
8101 Gratkorn

1-mal in der 
Woche:

jeden Mittwoch

9:00 – 11:30 Uhr
Nicole Lane, Sozialarbeiterin

ArGe Flexible Hilfen

REB und 
Elterncafé
Hitzendorf

Familienzentrum Hitzendorf

Hitzendorf 129
8151 Hitzendorf

1-mal in der 
Woche:

jeden Dienstag

9:00 - 11:00 Uhr
Raphaela Kasim, Hebamme

ArGe Flexible Hilfen

REB Gratwein-
Straßengel

Generationenhaus 

Gratwein-Straßengel                   
Hauptplatz 5

8112 Gratwein-Strassengel

1-mal im Monat:                  
jeden dritten 
Dienstag im 

Monat 

14:30 - 16:30 Uhr                                                                                                                    

Kirsten Grundner, Ärztin   

     Stefania Toni Ferretti, Hebamme

Nicole Lane, Sozialarbeiterin

REB Frohnleiten

Das Storchennest -
Hebammen- und 
Familienzentrum

Erzherzog-Johann-Straße 13
8130 Frohnleiten

2-mal im Monat: 
jeden ersten und 
dritten Montag 

im Monat

10:00 - 12:00 Uhr 

Kirsten Grundner, Ärztin 

Astrid Luidold-Schweizer, Hebamme

Elena Berger, Hebamme

Nicole Lane, Sozialarbeiterin



Angebot Ort Intervall Zeit Team

REB

im ebz Fernitz

ebz Fernitz

Sportplatzstraße 29
8072 Fernitz-Mellach

1-mal in der 
Woche:

jeden Mittwoch

9:00 - 12:00 Uhr

Barbara Oberberger, Ärztin

Christine Winkler, 
Hebamme

Astrid Höller, 
Sozialarbeiterin

REB und 
Hebammen-

Sprechstunde
im ebz Fernitz

ebz Fernitz

Sportplatzstraße 29
8072 Fernitz-Mellach

2-mal im Monat:

Freitag
15:00 - 17:00 Uhr

Christine Winkler, 
Hebamme

REB

im 
Gemeindeamt

Lieboch

Medienraum hinter dem 
Gemeindeamt Lieboch,

Packerstraße 85
8501 Lieboch

1-mal im Monat: 

Donnerstag 
11:00 - 12:00 Uhr                                                                                                                        

Sabine Rühl-Krainer, 
Psychologin

Astrid Höller, 
Sozialarbeiterin

Für Einzelberatungen und nähere Auskünfte zu den Angeboten wenden Sie sich bitte gerne an:

Frau Nicole Lane (GU Nord) Tel 0676 866 400 31, erreichbar Mo, Mi, Do, Fr von 8 – 12 Uhr
Frau Astrid Höller (ebz Fernitz) Tel 0676 866 400 91, erreichbar Mo-Do 8:00-12:00 Uhr

Alle Angebote sind ein Service des Landes Steiermark und für Sie kostenlos! 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!


