HITZENDORF

GEBURTS-
VORBEREITUNGSKURS

Ein Geburtsvorbereitungskurs hilft Dir und Deinem
Partner/ Deiner Partnerin sich mit der neuen
Lebenssituation besser auseinander zu setzen und sich
gemeinsam auf das Ereignis Geburt und die Zeit mit
dem Baby vorzubereiten.

Kursinhalte:

- Veranderungen des Kérpers wahrend der
Schwangerschaft

Die letzte Zeit der Schwangerschaft
Kérperwahrnehmung, Atemibungen

- Die Geburt und Stillen

- Pflege rund um den Séugling

- Wochenbett: Ankunft und Kennen-Lern-Zeit
Eltern werden - Partner bleiben

Ernahrung in der Schwangerschaft und Stillzeit
Babyschlaf

- ouvm.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Ort:
Pfarre Hitzendorf
Hitzendorf 1
8151 Hitzendorf

e Infos und A Idung:
Lisa Pronegg: 0699/12221217
projekte@flexiblehilfen-gu.at
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Weitere Informationen
zu Zeit und Ortlichkeit unter:

www.flexiblehilfen-gu.at
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